
  

寄 宿 舎 タ イ ム テ ― ブ ル 

時   間 

活     動 

洗濯開始時刻 

※ 部 活 動 日 部 活 動 日 以 外  

１６：００～１６：３０  洗濯物の取り込み・衣服整理 16:20 

１６：３０～１７：００ 

余  暇 17:00（17:20） 

１７：００～１７：３０ 洗濯物取り込み・衣服整理 

１７：３０～１７：４５ 配 膳 ・ 余 暇 17:40 (18:00) 

１７：４５～１８：４５ 夕食 ・ 余 暇  18:20 (18:40) 

１８：４５～１９：００ 連絡会（月/木） ・ 余 暇（火/水） 19:00 (19:20) 

 

１９：００～２１：３０ 

 

 学 習 入 浴 余 暇 
 

19:40 (20:00) 

20:20 (20:40) 

前

半 

19:00～ 

19:45 

19:00～ 
19:15~ 
19:30~ 

 

 

学習、入浴以外

の時間 

浴室清掃 

男子 

20:25～ 

女子 

20:30～ 

後

半 

20:00～ 

20:45 

19:50～ 

20:05～ 

２１：３０～２１：４０  点呼 ・ 登 校 準 備 ・ 就 寝 準 備 (21:20) 

２１：４０～２２：００  消灯 ・ 就 寝  

  

 ６：００～ ６：４５  起 床  ・  洗 面  ・  舎室清掃  6:10 

 ６：４５～ ６：５５ 点 呼  ・  ラジオ体操  

 ６：５５～ ７：１５ 清掃  ・ （朝 学 習） ・ 配膳（7：00～）  

  ７：１５～ ７：３０ 朝食  

 ７：３０～ ８：００  身支度 ・ 清掃点検 ・ 登 校（7：45～）  

当番制で行う活動…配膳・清掃（浴室・舎室・学習室）  

 


